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CARTOGRAFIA: Carta escursionistica CAI n. 2 (Gruppi M. Ocre, M. Cagno, M. Cava, M. San Roceco e M. Orsello - scala: 1:25.000

Descrizione;

Quest'anno l'esperienza unisce escursionismao e yoga sotto il segno della consapevolezza. Attraverso una splendida faggeta, il
percorso ad anello diventa un’occasione per esplorare 'ambiente circostante e, ailo stesso tempo, imparare ad ascoltare il
proprio corpo, il respiro € le emozioni.

Lungo il cammino sono previsti semplici momenti di attenzione al passo e alla natura. Il momento centrale si svolge sul prato
davanti al rifugio Cerasolo, dove si tiene una pratica yoga di circa 60 minuti condotta da Sara Di Francia, incentrata su
percezione, equilibrio e presenza. Sulla via del ritorna, cara ﬂeri.f_'z;i}m da un sentiero meno evidente, viene npprofﬂmﬁfh anche
il tema dell'orientamento in montagna, prima di concludere I'esperienza con un mamento di condivisione.

l'es::u;s'rbn_e ad anello parte dal piazzale di Prato Capito {Agabito), a circa 1.604 metri di quota. L'andata si sviluppa
pri'nﬁi'palmente all'interno di una splendida faggeta con alberi monumentali, seguendo il primo tratto del seﬁti:ei':} n. 1 della
Carta CAl n. 2 I,'grupp;i M. Ocre, M. Cagno, M. Cava, M. 5an Rocco, M. Orsello e M. Puzzillo} e prosepuendo su una carrareccia
che conduce al Rifugio Cerasolo.

il ritorno ripermrfe inizialmente I'andata per poi imboccare una sterrata e un sentiero successivo. In questo tratto la traccia
pud farsi poco evidente o temporaneamente scomparire, richiedendo attenzione all'orientamento. Su perato gquesto tratto, il
percorso torna netio e agevole, intercettando la sterrata da Casale Pupatti e ricongiungendosi infine comune con il pErcorso
dell'andataa, che passa vicino al rifugio e alla fontana di Prato Capito per poi ritornare al parcheggio.

DATI DELL'ESCURSIONE ORA E LUOGO DI RITROVO: 8:20 €.C. L'Aquilone

!
|
Percorso: Prato Capito-Rif. Cerasolo-Prato Capito [I':J?%IO ESCURSIONE: 9:30 Prato Capite E
Tipolegia: anelle (Agapita) (AQ)
LA R: co 0 M FINE ESCURSIONE: 16:00 (circa)

Quota di partenza: circa 1.604 m
Difficolta: E - Escursionistico
Ambiente: prevalentemente faggeto
Pratica yoga: circa 60 minuti

ADESIONE ESCURSIONE:
- entro le 20:00 di venerdi 2 ottobre 2026; solo online
su: https://cailogquila.it/prenotazioni/calendaric-

. : ; eventi/
it inhitmstublbcistmeibiesindtet * Quota partecipazione non soci: € 10,00 (assicurazione
L'iscrizione comporta: obbligatoria)
» la presavisione della presente locanding e dei DATI
TECNICT ALLEGATT: EQUIPAGSIAMENTO TECNICO NECESSARICO:
+« l'obblige dei partecipanti di osservare scrupolosamente Searponcini da trekking, bastoncini, zaino, pile, antipioggia/vento

occhiali da sole, protezione solare, acqua, TAPPETING o TELD
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