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12° CORSO BASE – E1 2026 

 

AGOSTO-SETTEMBRE 2026 

 
PRESENTAZIONE E REGOLAMENTO 

 

CONTENUTI E FINALITA’ 

 

Il corso BASE E1 è aperto a tutti i Soci del CAI, in regola con il tesseramento, che vogliono 

avvicinarsi alla montagna condividendo i valori e le pratiche del CAI. Si pone l’obiettivo di 

formare degli escursionisti in grado di seguire con profitto l’attività sezionale e/o praticare 

l’escursionismo in autonomia su percorsi fino a difficoltà E.  

 

Il percorso didattico verte su tre principali ambiti: 

• L’escursionismo per il CAI: Le problematiche della montagna (non esiste il rischio 

zero), l’etica e la cultura di montagna, il principio di tutela; 

• Cosa serve in montagna: equipaggiamento e materiali di base. Alimentazione di 

base e preparazione fisica; 

• Nozioni base per la progettazione di un’escursione: cartografia e orientamento 

di base, meteorologia, gestione delle emergenze (gestione del rischio, del primo 

soccorso e utilizzo di Georesq). 

 

A chi è rivolto: a tutti i soci CAI in regola con il tesseramento 2026 che in montagna non ci 

sono mai stati oppure ritengono di avere poca esperienza e hanno bisogno di acquisire o 

riorganizzare delle conoscenze per la frequentazione consapevole della montagna.  

 

MODALITA’ DI ISCRIZIONE 

 
La quota d'iscrizione è destinata alla copertura dei costi sostenuti dal corpo istruttori e 

all'acquisto di attrezzature per la scuola. La quota comprende, l’istruzione teorico-pratica; 

l’assicurazione contro gli infortuni predisposta dal CAI, dispense sugli argomenti teorici 

trattati, gli attestati di partecipazione editi dalla direzione del corso e le spese per il pernotto 

(cena autogestita) presso il rifugio Fonte Tarì (Lama dei Peligni - Maiella) previsto nel weekend 

conclusivo del corso (se necessario, la Direzione del corso si riserva di modificare luogo e 

struttura ospitante). 

La quota non comprende le spese per i trasferimenti e quant’altro non indicato nella quota. 

Domande d'iscrizione incomplete non saranno accolte. Per le preiscrizioni è necessario 

compilare il modulo e inviarlo alla mail scuola.pietrostefani@cailaquila.it. 

Le preiscrizioni sono aperte fino al 3 agosto 2026. 

Le richieste verranno selezionate in base all’idoneità dei richiedenti dando precedenza ai soci 

della sezione del CAI L'Aquila e delle due sottosezioni, Altopiano delle Rocche e Alta Valle 

dell’Aterno. Altro elemento discriminante sarà la data di invio della preiscrizione. È necessario 

essere maggiorenni, iscritti al CAI ed essere in regola con il pagamento della quota associativa 

annuale. Il corso verrà avviato con un numero minimo di iscritti pari a 10 (dieci) e non potrà 

superare i 20 allievi. 

La preiscrizione non garantisce l'iscrizione al Corso. 

La conferma dell’iscrizione verrà comunicata ai diretti interessati che, solo successivamente, 

dovranno provvedere a far pervenire alla Scuola: 

mailto:scuola.pietrostefani@cailaquila.it.
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• Certificato di iscrizione CAI valido per l’anno in corso; 

• certificato medico attestante l'idoneità alla pratica sportiva non agonistica (valido per tutto il 

corso); 

• fotografia formato tessera (anche fotocopia o file immagine) 

• copia del saldo quota di adesione di € 100,00 da eseguirsi a mezzo bonifico bancario 

intestato a: 
Club Alpino Italiano Sezione dell'Aquila 

IBAN IT64L0538703601000000067040 causale “Corso E1 2026 Scuola 

Pietrostefani  - NOME COGNOME” 

 

SOCI CAI 100 € 

La quota comprende il costo del pernottamento in rifugio, non comprende le spese per 

trasferimenti, eventuali impianti di risalita o altro. 

 
CRITERI DI SELEZIONE 

Per poter essere selezionati alla partecipazione del corso è necessario risultare regolarmente 

iscritti al CAI per l’anno 2026.  

 
EQUIPAGGIAMENTO INDIVIDUALE 

Ogni allievo dovrà disporre della dotazione minima di materiale ed equipaggiamento 

individuale. Di seguito l'elenco dell'attrezzatura (a norma EN/UIAA ove previsto e con marchio 

CE) che potrà essere acquistata anche dopo la lezione sui materiali, durante la quale saranno 

illustrata le caratteristiche tecniche dell'equipaggiamento e in cui gli allievi potranno portare 

quanto già in loro possesso in modo da poterne verificare l'idoneità.  

 

 

MATERIALE NECESSARIO 
- scarponi da escursionismo  

- zaino da escursionismo 
 
 
ABBIGLIAMENTO ED ALTRA ATTREZZATURA EVENTUALE 

- bastoncini telescopici 

- lampada frontale 

- bussola 

- matita e righello 

- telo termico 

- eventuale sacco a pelo (per il pernotto) 

 

 

INFORMAZIONI LEZIONI TEORICHE 
Le lezioni teoriche si svolgeranno presso la sede del CAI dell’Aquila, in via Sassa 34 oppure 

presso la sede della Sottosezione Altopiano delle Rocche in Via A. del Fante, snc a Rocca di Mezzo 

(AQ) con inizio alle ore 17:00, nei giorni indicati nel programma del corso. La durata di ogni 

lezione sarà di circa 3 ore e la partecipazione è obbligatoria per tutti gli iscritti. Eventuali 

variazioni di data e di orario saranno tempestivamente comunicate. 

 

Le lezioni teoriche sono aperte al pubblico senza necessità di iscrizione al corso, salvo 
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eventuali limitazioni dovute al numero di presenze in aula. 

 

CONSEGUIMENTO ATTESTATO 
 

All’allievo che ha partecipato almeno al 70% delle lezioni teoriche e al 70% delle sessioni in 

ambiente verrà rilasciato un attestato di partecipazione.  

 
 

PROGRAMMA 
 

Lezioni Teoriche (7 Agosto, 8 Agosto, 21 Agosto, 28 Agosto, 29 Agosto e 11 

Settembre): 

• L’escursionismo per il CAI; 

• Equipaggiamento e Attrezzature, preparazione fisica e alimentazione; 

• La presenza umana in montagna, lettura del paesaggio, flora e fauna montane; 

• Orientamento e cartografia, sentieristica; 

• Organizzazione di un’escursione, gestione e riduzione del Rischio; 

• Meteorologia base, Gestione delle emergenze. 
 

Uscite in ambiente (9 Agosto, 23 Agosto, 30 Agosto, 12 e 13 Settembre): 

• Rifugio Acquazzese (Monte Ocre- Parco Regionale Sirente Velino); 

• Monte Canelle- Parco Regionale Sirente Velino; 

• Rifugio La Vecchia (Monte Sirente- Parco Regionale Sirente Velino);  

• Rifugio Fonte Tarì (Parco Nazionale della Maiella). 
 
L’organizzazione, a proprio insindacabile giudizio, si riserva la possibilità di modificare 
le escursioni previste laddove necessario e/o più opportuno. 


