
S. Sez ALTA VALLE DELL’ATERNO
(Sez. L’AQUILA)

GRUPPO MONTUOSO: 
Gran Sasso

CARTOGRAFIA: Carta dei sentieri - Ed. DREAM per il CAI (sez AQ) – scala:
1:25.000 – Parco Nazionale del Gran Sasso e Monti della Laga 

ATTIVITA’: escursionismo

ORA E LUOGO DI RITROVO: 7:30 – CC 
CERMONE – Pizzoli (AQ)
INIZIO ESCURSIONE: ex stazione sciistica Prato 
Selva (1368 m)
MEZZI DI TRASPORTO:propri

L’iscrizione comporta:
• la presa visione della presente locandina e dei 

DATI TECNICI ALLEGATI;
• l’obbligo dei partecipanti di osservare 

scrupolosamente tutte le prescrizioni impartite 
dall’Accompagnatore

Gli Accompagnatori CAI si riservano la facoltà di escludere le 
persone insufficientemente equipaggiate e di apportare variazioni al 
percorso in funzione delle condizioni meteorologiche ed ambientali

DATI TECNICI: 
Difficoltà: EE 
Lunghezza complessiva percorso A/R: 11,5 km
Dislivello in salita e in discesa: +/-970 m 
Durata escursione: 7 ore

ADESIONE ESCURSIONE:
• entro le 20:00 di venerdì 26 giugno 2026; solo online 
su: https://cailaquila.it/prenotazioni/calendario-
eventi/
• Quota partecipazione non soci: € 10,00 (assicurazione 
obbligatoria)

Accompagnatori
AE-EEA Rita Ceci       333 1464805
AE-EEA Paolo Gioia  348 4715033

EQUIPAGGIAMENTO TECNICO NECESSARIO: 
Scarponcini da trekking, bastoncini, zaino, pile, antipioggia/vento 
occhiali da sole, protezione solare, acqua 

In montagna con il CAI

DOMENICA 28 GIUGNO 2026

E’ richiesto agli escursionisti passo fermo e 
sicuro e confidenza con i passaggi 
leggermente esposti di roccia

Coll.: Riccardo Catoni

Oltre l’orizzonte:
ascesa al Monte Mozzone 

Escursione particolare e non adatta a tutti a causa dell’impegno fisico dovuto ai pendii estremamente ripidi 
con terreno instabile di ghiaie e detriti sotto il gigante del monte Corvo. Si invitano i soci che intendono 
partecipare a valutare attentamente il proprio stato di allenamento in relazione al tracciato particolarmente 
faticoso ed a tratti infido ed esposto. Dal parcheggio di Prato Selva si inizia a salire lungo le abbandonate piste 
da sci in direzione del Colle Abetone. Poco sotto il colle si piega a destra seguendo il sentiero 13che porta alla 
piana di San Pietro a quota 1800 circa. Da qui, aggirata la base di Colle Andreole, si inizia a risalire la Valle del 
Crivellaro fino alle “Torri nascoste del Corvo” per poi, su pendenze sempre più accentuate, arrivare sulla Sella 
del Monte Mozzone. Dalla sella si piega a destra per affrontare l’ultimo tratto di ascesa (ancora molto ripido) 
che porta in vetta al Monte Mozzone (2290 mt). Dalla cima la vista dona emozioni straordinarie, si è sospesi 
tra la Valle del Crivellaro e il Fosso del Monte davanti alla selvaggia parete nord del Monte Corvo, 
l’Intermesoli, il Corno Grande e il Corno Piccolo. Per il ritorno si segue invece direttamente la ripida cresta fino 
a ricongiungersi sul tratto finale del percorso fatto all'andata per tornare a Prato Selva. In relazione ai tempi 
effettivi di percorrenza ed alle condizioni dei partecipanti si lascia aperta la possibilità di effettuare una 
deviazione per ciò che resta del rifugio del Monte colpito qualche mese fa da una valanga

MAX 12 PARTECIPANTI
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