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    SEZIONE DELL’AQUILA 
 

   

 

N.B. : MAX 15 PERSONE (si seguirà l’ordine cronologico d’iscrizione) 

Coordinamento e info: A.N.E. Latino BAFILE  cell. 347/6237644; 

 

Iscrizioni entro venerdi 3 luglio ore 20:00 
 

 

N.B. L’escursione è riservata ai soli soci CAI 
• Mezzi di trasporto: mezzi propri; 
 

Gli Accompagnatori CAI si riservano la facoltà insindacabile di escludere le persone 
non ritenute adeguatamente allenate e/o insufficientemente equipaggiate e di apportare 

variazioni al percorso in funzione delle condizioni meteorologiche ed ambientali. 
 

 

L ’ i s c r i z i o n e  c o m p o r t a :  

• la presa visione della presente locandina e dei DATI TECNICI ALLEGATI; 
• la presa visione e accettazione integrale del REGOLAMENTO DELLE ESCURSIONI, 

disponibile sul calendario ufficiale CAI L’Aquila e in sezione; 
• l’obbligo per i partecipanti di osservare scrupolosamente tutte le prescrizioni 

impartite dall’Accompagnatore;  

 

PR O G R A M M A  
Sabato 4 luglio 2026 
  - Ore 16:00 Ritrovo presso il Centro Commerciale località “Cermone” di Pizzoli 

  - Ore 16:15 Partenza per località Forca di Presta1540m (PG) 80 km circa 
  - Ore 18:15 Arrivo stimato; a seguire montaggio campo, cena e pernottamento (si 

potranno ammirare i colori del tramonto sulla fioritura della Piana di Castelluccio). 
 

Domenica 5 luglio 2026 
  - Ore 07:00 Sveglia, smontaggio campo, colazione  

  - Ore 08:00 Inizio stimato escursione 
  - Ore 17:30 Rientro stimato a L’Aquila 

 
 

ACCOMPAGNATORI CAI: A.N.E. Latino Bafile, A.E. Marino Zappone 

c
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       SEZIONE DELL’AQUILA 

 

 
 

E S C U R S I O N E  5 luglio 2026 

Monte Vettore
(PARCO NAZIONALE DEI SIBILLINI) 

MAX 15 PERSONE  

D I F F I C O L T A ’ E  ( f a t i c o s o )  

• LOCALITÀ DI PARTENZA     FORCA DI PRESTA1540M 

• LOCALITÀ DI ARRIVO    MONTE VETTORE 24769M 

•  LUNGHEZZA PERCORSO A/R:    11 KM CIRCA 

• DISLIVELLO COMPLESSIVO IN SALITA:  940 M CIIRCA 

• TEMPO DI PERCORRENZA STIMATO A/R:   ORE 4,30/5,30 circa A/R  escluse le soste 

 

NOTE organizzative:  

E’ richiesta una tenda da campeggio per il pernottamento del sabato sera 

(ovviamente, si può anche decidere di dormire nella propria auto); 

Ognuno si dovrà gestire la quantità di acqua per il sabato sera e la domenica in 

escursione, oltre alla cena del sabato, la colazione e il pranzo al sacco di domenica;  

L’organizzazione metterà a disposizione un piccolo fornello, un tavolo e un rotolo di 

carta; le sedie (pieghevoli), le posate, i piatti e i bicchieri saranno a cura dei singoli 

partecipanti; 

La salita al Monte Vettore è faticosa, richiede un buon allenamento, anche in 

considerazione del dislivello e presenta alcuni tratti ripidi con ghiaia scivolosa; il rifugio 

Zilioli, NON è gestito. 

Terminata l’escursione, ci si potrà recare IN AUTONOMIA alla Piana di Castelluccio, 

per ammirare da vicino, la famosissima fioritura delle lenticchie. 

 
Cartografia:  

• Parco dei Sibillini 1:25.000 -  carta escursionistica 
         EQUIPAGGIAMENTO  MINIMO  

Tenda, sacco a pelo, materassino, lampada frontale per il sabato sera 

Scarponi, zaino, bastoncini (consigliati), giacca a vento impermeabile, maglione o pile, 

guanti e copricapo, occhiali protettivi, crema protezione UV, acqua, pranzo al sacco; 
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