
Sezione di ROMA

LUOGO DI RITROVO: h 8:30 Piazzale della Pace, Pizzoli (AQ)
DATI TECNICI:
DISLIVELLO COMPLESSIVO: +/- 710 M
LUNGHEZZA: circa 12 km (anello)
TEMPO DI PERCORRENZA: 4:30 (soste escluse)
DIFFICOLTA’: E (per escursionisti allenati)

L’iscrizione comporta:
• la presa visione della presente locandina e dei DATI 

TECNICI ALLEGATI;
• l’obbligo dei partecipanti di osservare scrupolosamente 

tutte le prescrizioni impartite dall’Accompagnatore

Gli Accompagnatori CAI si riservano la facoltà di escludere le persone 
insufficientemente equipaggiate e di apportare variazioni al percorso in 
funzione delle condizioni meteorologiche ed ambientali

CARTOGRAFIA: Carta dei sentieri - Ed. S.E.L.C.A. –
scala: 1:25.000 – I GRUPPI M. NURIA , M. CALVO, 
M. GIANO, MONTI DELL’ALTO ATERNO

ADESIONE ESCURSIONE:
• entro le 20:00 di giovedì 11 giugno 2026; solo online su: 
https://cailaquila.it/prenotazioni/calendario-eventi/
• Quota partecipazione non soci: € 10,00 (assicurazione 
obbligatoria)

.EQUIPAGGIAMENTO : 
Scarpone da trekking, antipioggia, antivento                           
Pranzo al sacco

Descrizione itinerario: 

Dal piazzale antistante le mura del Castello Dragonetti de Torres, elegante palazzo seicentesco con antiche torrette di 
avvistamento (800 m), si imbocca un sentiero inizialmente agevole che presto diventa più roccioso. La traccia si inoltra nella 
magnifica pineta, dove il profumo della resina e il gioco di luci filtrate dagli alberi accompagnano i primi passi lungo la cresta.
Superati i resti di un’antica costruzione pastorale, testimonianza silenziosa della vita montana di un tempo, il percorso continua 
a salire fino al Rifugio Chicchirichì (1100 m), immerso nel bosco.
Più avanti, un largo sterrato si alterna a tratti di sentiero, conducendo verso una cresta rocciosa che si innalza con decisione. La 
salita, ripida ma suggestiva, è interrotta da un belvedere panoramicissimo (1250 m) posto su uno sperone di roccia: un balcone 
naturale che invita a fermarsi e lasciar correre lo sguardo sulla valle.
Proseguendo lungo la dorsale si raggiunge il Rifugio Federico Martinelli (1424 m), dove è prevista la sosta per il pranzo. Un
brindisi offerto dall’Associazione Orione renderà questo momento ancora più conviviale, un piccolo rito di condivisione prima
di ripartire verso la parte più alta dell’itinerario.
L’ultimo tratto conduce alla cima di Monte Marine (1491 m), dominata dalla Croce dell’Amicizia, simbolo del legame profondo 
tra l’uomo e la montagna. Da qui la vista si apre sulle principali vette dell’Appennino centrale, un panorama ampio e luminoso 
che ripaga ogni sforzo.
La discesa avviene lungo il versante dell’altopiano, tra le casette rurali di Monte Marine, per poi imboccare la Via dei Pastori, 
antico tracciato utilizzato per la transumanza verticale verso i pascoli alti. L’ultimo tratto segue la breve Via Crucis che conduce 
all’antica chiesetta ottagonale, oggi diruta, affacciata proprio sopra il Castello Dragonetti de Torres. Da qui si rientra 
dolcemente al punto di partenza, chiudendo un anello ricco di storia, natura e suggestioni.
. 

Referente per il CAI Alta Valle dell’Aterno: 
AE+EEA Rita Ceci +39 333 1464805

ACCOMPAGNATORI:
ANE Stefania Boggiali, AE+EEA Rita Ceci, 
AE+EEA Paolo Gioia, DdE Federico Caldera, DdE
Manuela Nelli.

SABATO 13 GIUGNO 2026

«L’ANELLO DI MONTE MARINE»

S. Sez ALTA VALLE DELL’ATERNO
(Sez. L’AQUILA)

intersezionale

CLUB ALPINO ITALIANO

Attività: escursionismo

L‘escursione è organizzata nell’ambito della Festa del CAI Roma 2026, che si svolgerà dal 12 al 14 giugno 2026

https://www.cairoma.it/?p=32282
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