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PRESENTAZIONE E REGOLAMENTO 

 

CONTENUTI E FINALITA’ 

 

Il corso EEA è rivolto a tutti i Soci del CAI, in regola con il tesseramento, che abbiano già 

fatto un Corso di livello inferiore e che desiderino acquisire elementi tecnici finalizzati alla 

pratica dell’escursionismo su terreni attrezzati e vie ferrate. Lo scopo del corso non è solo 

rivolto alle tecniche di percorrenza in sé dell’itinerario, ma anche alla soluzione di eventuali 

problemi.  

 

Il percorso didattico verte su tre principali ambiti: 

• Tecniche di sicurezza: Uso corretto del Kit da ferrata, imbrago, casco e dissipatore; 

• Conoscenza dei Materiali: Approfondimenti su materiali e tecniche di progressione; 

• Cultura Montana: Nozioni di meteorologia, orientamento e primo soccorso in 

ambiente impervio. 

 

A chi è rivolto. Il corso è aperto a tutti i soci CAI in regola con il tesseramento 2026, con un 

buon allenamento e un buon bagaglio culturale e tecnico, predisposti alla frequentazione di 

itinerari impegnativi su ferrate. È ideale per chi vuole passare dall’escursionismo classico alla 

verticalità delle vie ferrate, preparando tecnicamente e culturalmente il socio alla percorrenza 

di ferrate con difficoltà massima EEA-D, in grado di agire anche in ambito di autosoccorso o 

messa in sicurezza.  

 

MODALITA’ DI ISCRIZIONE 

 
La quota d'iscrizione è destinata alla copertura dei costi sostenuti dal corpo istruttori e 

all'acquisto di attrezzature per la scuola. È incluso nella quota, l’istruzione teorico-pratica; 

l’assicurazione contro gli infortuni predisposta dal CAI, eventuali dispense sugli argomenti 

teorici trattati, gli attestati di partecipazione editi dalla direzione del corso ed il pernotto 

(trattamento mezza pensione) presso il rifugio Franchetti sul Gran Sasso nel weekend 

conclusivo del corso. Sono escluse le spese per trasferimenti, impianti di risalita o altro. 

Domande d'iscrizione incomplete non saranno accolte. Per le preiscrizioni è necessario 

compilare il modulo online debitamente compilato: Domanda di ammissione al I corso di 

Ferrate EEA 2026  – Compila modulo 

  

Le preiscrizioni sono aperte fino al 10 giugno 2026. 

Le richieste verranno selezionate in base all’idoneità dei richiedenti dando precedenza ai soci 

della sezione del CAI L'Aquila, ai residenti nel comune dell’Aquila e quelli limitrofi ed 

ovviamente alla data di invio della preiscrizione. È necessario essere maggiorenni, iscritti al CAI 

ed essere in regola con il pagamento della quota associativa annuale. Il corso verrà avviato con 

un numero minimo di iscritti pari a 10 (dieci) e non potrà superare 15 allievi. 

La preiscrizione non garantisce l'iscrizione al Corso. 

La conferma dell’iscrizione verrà comunicata ai diretti interessati che, solo successivamente, 

dovranno provvedere a far pervenire alla Scuola: 

https://forms.microsoft.com/r/DF9PnPTGs7
https://forms.microsoft.com/r/DF9PnPTGs7
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• Certificato di iscrizione CAI valido per l’anno in corso; 

• certificato medico attestante l'idoneità alla pratica sportiva non agonistica (valido per tutto il 

corso); 

• fotografia formato tessera (anche fotocopia o file immagine) 

• copia del saldo quota di adesione di € 200,00 da eseguirsi a mezzo bonifico bancario 

intestato a: 
Club Alpino Italiano Sezione dell'Aquila 

IBAN IT64L0538703601000000067040 causale “1° Corso Ferrate 2026 - Scuola 

Pietrostefani - NOME COGNOME” 

 

SOCI CAI 200 € 

La quota comprende il pernotto al Rifugio Franchetti (mezza pensione) ma non comprende le 

spese per trasferimenti, impianti di risalita o altro. 

 
CRITERI DI SELEZIONE 

 

Per poter essere selezionati alla partecipazione del corso è necessario risultare iscritti e 

partecipare alla sessione teorica valutativa del 12 Giugno ed alla sessione pratica valutativa del 

13 Giugno in ambiente (uscita EE).  

A coloro che non rientreranno nel numero previsto di partecipanti verrà restituita una quota di 

€ 170. Essi potranno comunque frequentare tutte le lezioni teoriche. 

 
EQUIPAGGIAMENTO INDIVIDUALE 

Ogni allievo dovrà disporre della dotazione minima di materiale ed equipaggiamento 

individuale. Di seguito l'elenco dell'attrezzatura (a norma EN/UIAA ove previsto e con marchio 

CE) che potrà essere acquistata anche dopo la lezione sui materiali, durante la quale saranno 

illustrate le caratteristiche tecniche dell'equipaggiamento e in cui gli allievi potranno portare 

quanto già in loro possesso in modo da poterne verificare l'idoneità.  

 

MATERIALE NECESSARIO 
- scarponi da escursionismo o alpinismo 

- bastoncini telescopici 

- imbrago omologato 

- set da ferrata (EN958:2017) 

- casco omologato 

 

ABBIGLIAMENTO ED ALTRA ATTREZZATURA EVENTUALE 
- zaino di dimensioni adeguate alla specialità e adatto al trasporto del materiale 

- 1 cordino di diametro 5/6 mm da 120 cm in kevlar (per prusik o machard) 

- 1 cordino di diametro 7 mm lunghezza non definita in Nylon (per ancoraggi) 

- 1 moschettone a ghiera di tipo H (a pera o HMS per ancoraggi e/o manovre) 

- 1 daisy chain ad anelli indipendenti per autoassicurazione 

- adeguato abbigliamento alpinistico, due paia di guanti, cuffia 

- torcia frontale 

 

Per l’acquisto del materiale tecnico o per il noleggio delle stesse durante il corso vi 

consigliamo di rivolgervi ai negozi specializzati che da anni ci supportano professionalmente. 
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INFORMAZIONI LEZIONI TEORICHE 

 
Le lezioni teoriche si svolgeranno presso la sede del CAI dell’Aquila in via Sassa 34, con inizio 

alle ore 18:00, nei giorni indicati nel programma del corso. La durata di ogni lezione sarà di circa 

2 ore e la partecipazione è obbligatoria per tutti gli iscritti. Eventuali variazioni di data e di 

orario saranno tempestivamente comunicate. 

 

Le lezioni teoriche sono aperte al pubblico senza necessità di iscrizione al corso, salvo 

eventuali limitazioni del numero di persone. 

 

INFORMAZIONI E AVVERTENZE LEZIONI PRATICHE IN AMBIENTE 
 

Durante lo svolgimento delle lezioni pratiche in ambiente e nei punti di ritrovo, gli allievi 

dovranno attenersi scrupolosamente alle disposizioni del proprio istruttore e del Direttore del 

corso. La composizione dei gruppi didattici e relativi Istruttori avverrà principalmente secondo 

criteri di uniformità tecnica e fisica; eventuali richieste avanzate dagli allievi potranno essere 

esaudite, ad insindacabile giudizio del Direttore del corso. Le lezioni pratiche e le uscite in 

ambiente potranno occupare l’intera giornata ed è possibile che vengano effettuate anche in 

caso di condizioni meteorologiche ed ambientali sfavorevoli. Svolgendosi in ambienti aperti di 

montagna, tali attività possono presentare, per loro stessa natura, margini di rischio che non 

possono essere del tutto eliminati e di cui gli allievi devono essere consapevoli. Le località e le 

date delle lezioni pratiche potranno variare in ragione delle condizioni meteorologiche e 

ambientali. I luoghi di svolgimento, gli orari ed i punti di ritrovo saranno comunicati nel corso 

delle lezioni teoriche e/o comunque per tempo. 

 

CONSEGUIMENTO ATTESTATO 
 

All’allievo che ha partecipato almeno al 70% delle lezioni teoriche e al 70% delle sessioni in 

ambiente verrà rilasciato un attestato di partecipazione.  

 
PROGRAMMA 
 

Lezioni Teoriche (19 Giugno, 26 Giugno, 3 Luglio, 10 Luglio, 15 Luglio, 17 Luglio, 23 
Luglio): 

• L’ambiente; 

• Equipaggiamento e Attrezzature; 

• La Tecnica; 

• Orientamento; 

• Gestione e riduzione del Rischio; 

• Gestione delle emergenze; 

• Organizzazione dell’uscita; 
 
Uscite in ambiente (12 Luglio, 19 Luglio, 24 Luglio, 25 Luglio): 

• Falesia di Genzano; 

• Ferrata Bafile; 

• Ferrata Ventricini + Danesi;  

• Ferrata Ricci; 
 


