
Scheda tecnica escursione
CAI L'Aquila - Monte Turchio

Dati generali

Destinazione Monte Turchio - 1898 m

Data Sabato 18 aprile 2026

Area Parco Nazionale d'Abruzzo, Lazio e Molise

Difficolta E

Partecipanti Massimo 20 persone

Trasporto Mezzi propri

Partecipazione Escursione riservata ai soli soci CAI

Dati tecnici

Localita di partenza Rifugio del Diavolo - 1400 m

Localita di arrivo Monte Turchio - 1898 m

Lunghezza percorso A/R Circa 8 km

Dislivello complessivo in salita Circa 500 m

Tempo di percorrenza A/R Circa 3 - 3 h 30 min, escluse le soste

Rientro stimato a L'Aquila Ore 18:00 circa

Caratteristiche del percorso

Escursione in ambiente montano che si sviluppa in gran parte su terreno aperto e su un'ampia cresta,
con possibile esposizione ai venti. E prevista una breve esercitazione con il GPS, fornito dal CAI.

Equipaggiamento minimo richiesto

Scarponi da trekking, zaino, giacca a vento impermeabile, maglione o pile, guanti, copricapo, occhiali
protettivi, crema con protezione UV, acqua.

Programma indicativo

07:00 Ritrovo presso il Centro Commerciale "Meridiana"

07:10 Partenza per localita Gioia Vecchio (AQ), circa 100 km

09:30 Inizio stimato dell'escursione

18:00 Rientro stimato a L'Aquila



Contatti

Referente CAI Giovani Sara Amadei - giovani@cailaquila.it

Coordinamento e info A.N.E. Latino Bafile - 347/6237644

Accompagnatori CAI A.N.E. Latino Bafile; A.E. Marino Zappone

Iscrizioni Entro venerdi 17 aprile 2026

Note organizzative

Gli accompagnatori CAI si riservano la facolta di escludere persone non adeguatamente allenate o
insufficientemente equipaggiate e di modificare il percorso in funzione delle condizioni
meteorologiche e ambientali.

L'iscrizione comporta la presa visione della locandina, dei dati tecnici allegati e del regolamento delle
escursioni CAI.

Documento riepilogativo realizzato a partire dai dati forniti nella locandina e nei dati tecnici dell'escursione.


