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LOCANDINA INFORMATIVA 

A caccia di fiori: Fossa di Paganica da 
Montecristo 

 

 
29 aprile 2026 

 
 

Coordinatrice CAI L’AQUILA 
A.S.E Giuseppina Pitari  

ESCURSIONE RISERVATA AI SOCI CAI 

• Termine per iscrizione: 28 aprile 2026 

• Mezzi di trasporto: MEZZI PROPRI; 

• Quota di partecipazione SOCI gratis; 

 

 
Per partecipare all’escursione è obbligatorio prenotarsi entro le ORE 21 DEL GIORNO 28 APRILE 2026 
esclusivamente online (www.cailaquila.it). 

 

 

• - Ore 8:30 

• - Ore 9:00 

• - Ore 14:30 

• P R O G R A M M A 

• 
Ritrovo c/o parcheggio TRONY 

Arrivo a Montecristo 

Rientro stimato a L’Aquila 

https://www.cailaquila.it/
http://www.cailaquila.it/
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D A T I T E C N I C I 

E S C U R S I O N E 29 aprile 2026 

PARCO GRAN SASSO E MONTI DELLA LAGA 
 

D I F F I C O L T A ’ : T 
Percorso di 12 km dislivello 300 metri 

 
Percorso di 12 km dislivello 300 metri 
 

https://www.cailaquila.it/
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• LOCALITÀ DI PARTENZA: PARCHEGGIO PIANI PEZZA 

• LOCALITÀ DI ARRIVO: PARCHEGGIO PIANI PEZZA 

• DISLIVELLO COMPLESSIVO IN SALITA: M 200 M CIRCA 

• TEMPO DI PERCORRENZA STIMATO: ORE 3,5 (INCLUSE LE SOSTE) 

• LUNGHEZZA PERCORSO: 9 KM 
 
 

 

Equipaggiamento tecnico minimo OBBLIGATORIO 
 

SCARPONI DA MONTAGNA BASTONCINI, ZAINO, GIACCA A VENTO IMPERMEABILE, MAGLIONE/PILE, GUANTI 
E COPRICAPO, OCCHIALI DA SOLE PROTETTIVI, CREMA PROTEZIONE UV, AL SACCO, Spuntino al Sacco o 
BEVANDA 

 

Programma Escursione 
A caccia di fiori è una serie di escursioni facili per scoprire le fioriture primaverili sui monti abruzzesi. Il primo 
appuntamento è sui Piani di Pezza per ricercare un fiore che si trova in Italia solo sugli appennini e in Abruzzo 

sul Velino Sirente si osserva una ricca colonia: COLCHICUM BULBOCODIUM SUBSP. VERSICOLOR. 

La passeggiata è senza alcuna difficoltà: cammineremo sulla Piana anche per vedere cos’altro è fiorito 

https://www.cailaquila.it/
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