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MONTAGNE DI LIBERTA’ 

RESISTERE PEDALARE RESISTERE 

 

 

in collaborazione con FIAB L’Aquila – ANPI L’Aquila 

patrocinio del Comune di Tornimparte 

Titolo Escursione 
MONTAGNE DI LIBERTA’ 

Gruppo di Specialità 

GRUPPO GIOVANILE “P. DE PAULIS” 

Tipo di escursione:  CICLOESCURSIONISMO RIVOLTO AI SOCI CAI 

ED AI RAGAZZI DI ETA’ 14-17 ANNI .  

Data: 25.04.2026 

sabato 

Itinerario (1): partenza 

da L’Aquila – Piazza Nove 

Martiri  

 Itinerario (2): partenza da Villagrande 

di Tornimparte  

Massiccio Montuoso: 

 
Appuntamento: Itinerario (1) ritrovo ore 08:45 partenza ore 09:00 L’Aquila - Piazza Nove 
Martiri. Itinerario (2) ritrovo ore 10:30 a Villagrande di Tornimparte. 
Iscrizioni: per motivi logistici le iscrizioni termineranno Giovedì 23.04.2026, saranno 
accettate le iscrizioni solamente da parte dei soci già in regola con il pagamento della quota  
2026.  
Itinerario  (1): L’Aquila – Sassa – Villagrande di Tornimparte  – S.P. Amiternina – Forca di 
Castiglione - Castiglione – Forca di Castiglione - S.P. Amiternina – Villagrande di 
Tornimparte – Sassa – L’Aquila km. 70 (a/r). Dislivello: +/- 800.  
Itinerario  (2): Villagrande di Tornimparte – S.P. Amiternina – Forca di Castiglione - 
Castiglione – Forca di Castiglione - S.P. Amiternina – Villagrande di Tornimparte km. 30 
(a/r) . Dislivello: +/- 500 m. 
Il percorso si articola in prevalenza lungo strade asfaltate a bassa intensità di traffico. Tutti 
dovranno attenersi alle indicazioni degli accompagnatori CAI e FIAB, senza mai superarli 
durante la pedalata e senza mai allontanarsi dal percorso che, a discrezione degli stessi, 
potrebbe subire variazioni rispetto alla traccia iniziale. In ogni caso tutti saranno tenuti a 
rispettare il Codice della Strada, a viaggiare in fila indiana nei tratti trafficati, ad accendere le 
luci nei tratti extraurbani. 
Equipaggiamento: bicicletta muscolare tipo mtb, gravel ed e-bike in buona efficienza, 
copertoni in buono stato; luci anteriori e posteriori, camera d’aria di scorta, pompa, casco 
obbligatorio, giacca antivento/antipioggia; abbigliamento adeguato; acqua e merenda 
energetica. 

In allegato: note storiche 

Luogo di partenza: pe r co rs o  ( 1 ) :  

L ’A Q U I LA  P IA Z Z A  NO V E 

M A R T IR I .  /  pe r co rs o  (2 ) :  

V I L LA GR A N D E  D I  

T OR N I MP A R T E  

Ora ritrovo:   08:45 

Piazza Nove Martiri Ora 

partenza: 09:00 Piazza 

Nove Martiri Ora 

partenza 10:30 

Villagrande di 

Tornimparte 

Mezzo di trasporto: bicicletta 

muscolare: mtb, gravel, e-bike. 

      Numero 

partecipanti:  

max 10. 

Lunghezza: percorso (1) da L’Aquila 70 

km (a/r) percorso (2) da Villagrande di 

Tornimparte km. 30 (a/r)  

https://www.cailaquila.it/
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Durata: A/R:ore 6 (circa) soste escluse per il 

percorso (1)  ore 3 (circa) soste escluse per il 

percorso (2)  
 

Difficoltà: TC Note: Ristoro facoltativo presso il bar 

“Angel’s bar” a Villagrande di 

Tornimparte. 

Tiposegnaletica: r.b.r.   r.g.r.  Altro  Assente  

Segnaletica realizzata da:  

Natura del percorso: STRADE ASFALTATE (STATALI E/O PROVINCIALI) 

Accompagnatori: 

AAG Gianluca Torpedine 

 

Tel. 

+39 3240976709 

Mail: 
giantorp@gmail.com 
 

Gruppo Giovanile “P. de Paulis” 
 

Contesto storico: Il 9 giugno 1944, a Castiglione di Tornimparte, le truppe tedesche uccisero Angelo 
Gigante. Aveva vent’anni, era originario di San Nicola, e faceva parte della Banda della Duchessa — la 
formazione partigiana che operava nel territorio tra la conca aquilana e la Valle del Salto, con l’obiettivo 
di sabotare i rifornimenti nemici e intralciare i movimenti delle truppe lungo la direttrice L’Aquila-Rieti. 
Fu catturato, torturato, e fucilato sul posto. Aveva scavato da solo la sua fossa. 
Sul luogo del martirio, nel 2012, il Gruppo Alpini di Castiglione ha eretto una stele commemorativa. 
Ogni 25 aprile, il Comune di Tornimparte e gli Alpini celebrano la Festa della Liberazione con la 
deposizione della corona alla lapide di Angelo Gigante nella frazione di Castiglione. Quest’anno 
arriveremo in bicicletta per partecipare a quella cerimonia. Lo facciamo perché riteniamo che la memoria 
non sia un esercizio sul passato, ma uno strumento per leggere il presente. In un tempo in cui la guerra è 
tornata a essere una realtà vicina e quotidiana, ricordare chi ha resistito all’occupazione e alla violenza 
significa rinnovare una scelta di civiltà contro ogni guerra, contro ogni sopraffazione. 
Angelo Gigante non è un nome sui libri di storia. È un ragazzo del territorio, caduto a pochi chilometri 
da casa. Pedalare fino alla sua stele, il 25 aprile, è il modo che abbiamo scelto per non dimenticare. 

https://www.cailaquila.it/
mailto:giantorp@gmail.com
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Castiglione di Tornimparte: stele dedicata ad Angelo Gigante. 

https://www.cailaquila.it/

