
      

 

 
CLUB  ALPINO  ITALIANO 

Intersezionale CAI L’Aquila e CAI Roma 
 

Commissione Escursionismo  

 

T I T O L O   D E L L’ E S C U R S I O N E  

FAMILY CAI – PRATO CAPITO 
 

DATA DI EFFETTUAZIONE CATEGORIA MEZZO DI TRASPORTO 

15/02/2026 ESCURSIONISMO AUTO PRIVATE 

 

APPUNTAMENTO: ore 9.30 luogo PRATO CAPITO (AQ) 
 

DESCRIZIONE 

 

Come ogni anno, l’escursione prevista per febbraio prevede una giornata sulla neve.  

 

Andremo a Prato Capito (AQ) dove le nostre famiglie potranno svolgere attività sulla neve e giochi. 

Se il meteo lo permetterà faremo una piccola passeggiata ne bosco. 

 

Il CAI L’Aquila terrà una dimostrazione per il corretto utilizzo dei dispositivi di sicurezza per 

l’autosoccorso in valanga. 

 

 

Note: Iscrivendosi all’attività, il Socio dichiara di aver letto e compreso il Regolamento Sezionale di 

Escursionismo scaricabile da qui: 

http://www.cairoma.it/wp-content/uploads/2008/02/reg-ce-2021.pdf 

 

 

 

 
 

IMPEGNO FISICO DISLIVELLO IN 

SALITA 

DISLIVELLO IN 

DISCESA 

TEMPO PRESUMIBILE DI 

PERCORRENZA 

MODESTO 
100 mt 100 mt 5h 

 

DIFFICOLTÀ EQUIPAGGIAMENTI PARTICOLARI ACCOMPAGNATORI 

EAI Abbigliamento da neve 
ANE Marco Conte 3287850171 

ANE Felice Flati 3482663702 

 

http://www.cairoma.it/wp-content/uploads/2008/02/reg-ce-2021.pdf

