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EAI
Da Castiglione al Rifugio le 8
Ferrarecce Hasuneseo

Sezione CAI di L'Aquila, Rieti e Valle
Roveto - Intersezionale

Titolo Escursione Gruppo di Specialita
Da Castiglione al Rif. Le Ferrarecce

Escursionismo in Ambiente Innevato

Tipo di escursione: Andata e Ritorno Data: 08/02/2026

N. itinerario: lungo il Montagna: Monte Cava Massiccio Montuoso: -
vecchio itinerario C1

Descrizione itinerario: dal Castiglione di Tornimparte, lasciamo le auto nei pressi del monumento in memoria di Angelo Gigante e
proseguiamo a piedi lungo una carrareccia fino ad arrivare all'inizio del bosco di faggio, si segue il vecchio sentiero C1 (seguendo i
vecchi segnali Rosso-Giallo-Rosso). Dopo un breve tratto di salita si prosegue con una pendenza minore sempre all'interno della valle
fino ad arrivare ad un primo pianoro per poi continuare nella valle fino a quota 1750 dove terminato il bosco si prosegue fino al Rifugio
situato a quota 1800.

Pranzo al Sacco, Punti acqua: una fonte alla partenza

Dotazione Personale: Scarponi da trekking in buono stato adatti alla neve, guscio impermeabile, occhiali da sole, crema solare,
guanti, cappello, eventuali indumenti di ricambio, bastoncini da trekking, ghette, ciaspole, cibo, acqua.

Si raccomanda ad ogni partecipante di valutare i dati tecnici, dislivello, lunghezza e durata, al fine di verificare se le
caratteristiche dell'escursione sono compatibili con la propria preparazione e con I'abbigliamento di cui si dispone. Gli accompagnatori
sconsigliano l'escursione a quanti non adeguatamente allenati e/o sufficientemente equipaggiati. L'iscrizione, che deve avvenire
esclusivamente online tramite il sito web (www.cailaquila.it) entro le ore 20 del venerdi precedente, comporta la presa visione della presente
locandina e dei dati tecnici allegati e del regolamento sezionale per le escursioni (https://cailaquila.it/regolamento-escursioni-
sezionali/).

E FACOLTA' DEGLI ACCOMPAGNATORI MODIFICARE IL PERCORSO ANCHE DURANTE L'ESCURSIONE IN CASO DI
PREVISIONI METEREOLOGICHE AVVERSE L'ESCRURSIONE POTRA'SUBIRE MODIFICHE O ESSERE RINVIATA.

I SOCTI POSSONO PARTECIPARE SOLO SE IN REGOLA CON IL TESSERAMENTO.

In allegato:
Luogo di partenza: Castiglione di | Ora ritrovo: 8:45 Mezzo di trasporto: Auto proprie
Tornimparte (AQ) Ora partenza: 9:00
Dislivello: S: +~650 Lunghezza: ~14| Note: Possibilita di fermarci al pianoro
D: - ~650 km a quota 1600 e tornare indietro.
Durata: A: ore 6:00 Difficolta: EAI- | Note:
R: F
Tipo segnaletica: r.b.r. [ r.g.r. Altro [ Assente [J

Segnaletica realizzata da: CAI

Natura del percorso: Sentiero

Accompagnatori: Tel. Mail:
AE EAI EEA Fabio Di Vito +39 3476329768 fabio.divito@gmail.com
AE EEA Monica Maurizio +39 3479687354 momo.mau65@gmail.com
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