CLUB ALPINO ITALIANO

conoscere
per
tutelare

MONTE PELLECCHIA E P1ZZ0 PELLECCHIA
Parco Regionale Naturale dei Monti Lucretili

Intersezionale con la Sezione di Tivoli
difficolta E

Domenica 18 Gennaio 2026

COORDINATORE: AE - EEA ALESSIO FIORINI (3338063267)
ACCOMPAGNATORE:ASE MARIO CIMETTA (3284594315)

e Termine per l’iscrizione: Venerdi 16/01/2026 ore 19,30

e Quota di partecipazione: gratuita per 1 soci CAl, 10 € per 1 non soci

e Mezzi di trasporto PERSONALI




Per partecipare all’escursione ¢ obbligatorio prenotarsi entro le ore 19:30 di
Venerdi 16/01/2026, esclusivamente online (www.cailaquila.it).
In mancanza di quanto richiesto non sara possibile partecipare all’escursione.

L’ISCRIZIONE COMPORTA:

e la presa visione della presente locandina e dei dati tecnici allegati;
e [’accettazione integrale del regolamento delle escursioni;

e [’obbligo per i partecipanti di osservare scrupolosamente tutte le prescrizioni impartite
dall’ Accompagnatore.

CLUB ALPINO ITALIANO

conoscere
per
tutelare

SEZIONE DELL’AQUILA

DATI TECNICI

ESCURSIONE DEL 18 GENNAIO 2026

MONTE PELLECCHIA E PI1ZZ0O PELLECCHIA (PARCO REGIONALE NATURALE DEI MONTI
LUCRETILI)

DIFFICOLTA": E

(IL PERCORSO E INDICATIVO E POTREBBE SUBIRE VARIAZIONI INSINDACABILI IN BASE ALLE CONDIZIONI)

LOCALITA DI PARTENZA ESCURSIONE: AREA PIC-NIC — PINETA DI MONTEFLAVIO 970 M.
PUNTO DI ARRIVO: MONTE PELLECCHIA 1.370 M.

LUNGHEZZA COMPLESSIVA PERCORSO: 13 KM A/R

DISLIVELLO COMPLESSIVO: 600 M.

TEMPO DI PERCORRENZA STIMATO: 6 ORE

CARTOGRAFIA: CARTA DEI SENTIERI DEI MONTI LUCRETILI 1:25.000 — EDIZIONI IL LUPO



PROGRAMMA

Ore 07:00 Ritrovo: parcheggio centro commerciale “Meridiana” — Via Rocco Carabba
n°1(L’Aquila)

Ore 07:05 Partenza

Ore 09:00  Arrivo presso I’area pic-nic di Monteflavio (RM).

Ore 09:15  Inizio escursione

Ore 17:30  Rientro previsto a L’Aquila

NOTIZIE TECNICHE

Escursione ad anello lungo il Monte Pellecchia, la cima piu alta della catena dei Monti
Lucretili. Il punto di partenza sara presso I’area pic-nic della pineta di Monteflavio a circa 970
mt, dove si prendera il sentiero n. 317. Tale sentiero che, si sovrappone ad una carrareccia,
presenta una quota costante fino al Colle della Caparnassa (1066 mt) dove si prendera il
sentiero n. 312 fino a raggiungere il rifugio “Casa del Pastore”. Poco dopo il rifugio, iniziera
I’ascesa finale che ci condurra alla cima del Monte Pellecchia (1.370 mt). Dalla vetta, si
proseguira lungo la panoramica cresta della catena del Pellecchia che ci condurra al Pizzo di
Pellecchia (1.331 mt). Da qui, tramite una ripida discesa, si arrivera all’incrocio con il sentiero
n. 312/A che ci consentira di chiudere I’anello e di tornare al punto di partenza. Tutta
I’escursione sara caratterizzata dalla presenza di boschi autoctoni a base di Faggio, Acero ed
altre latifoglie.

EQUIPAGGIAMENTO:

e Obbligatorio: scarpe da trekking ed acqua quanto basta;
o Fortemente consigliato: cibo, guscio antipioggia/vento, pantalone lungo da
escursionismo, copricapo, guanti, pile, bastoncini da trekking, occhiali da sole, zaino.




