CAIl - Club Alpino Italiano - Sezione dell’Aquila
SCUOLA “NESTORE NANNI" =i

La Scuola “Nestore Nanni" del CAlI LAquila organizza, per il periodo genna-

io-marzo 2026, un CORSO DI INTRODUZIONE ALLO SCIALPINISMO, che pre-
vede sette uscite pratiche in ambiente e otto lezioni teoriche. Il corso e rivolto
a coloro che desiderano avvicinarsi alla pratica di questa affascinante disci-
plina, che consente di vivere emozioni uniche, proponendo un nuovo modo
di andare in montagna, con gli sci o la split-board. Effettueremo gite su per-
corsi medio/facili delle montagne abruzzesi e forniremo le indicazioni sulle

Direttore del Corso
Margherita Scoppola (ISA)
320 4236117

Giovedi 8 gennaio 2026
Chiusura iscrizioni

Sabato 17 gennaio 2026
Presentazione del Corso
e prima lezione

Domenica 18 gennaio 2026
Prima uscita in ambiente

XIV Corso SA1 2026

SGIALPINISMO

corso SA1 di introduzione allo scialpinismo

Requisiti di ammissione:

- essere in regola con liscrizione al
CAl per l'anno 2026;

essere in possesso di:

+ buona tecnica di discesa in pista e
preparazione fisica;

« attrezzatura da sci d'alpinismo o
split-board, pelli, rampant, casco,
zaino, ramponi, piccozza, ARTVa,
sonda e pala;

- certificato medico per attivita non
agonistica.

La quota richiesta per la
partecipazione al corso e di
euro 250 (150 per i minori)

per info contattare
- la segreteria della Scuola

340 9455763

oppure contattare

- CAl LAquila - via Sassa 34
0862 028225
info@cailaquila.it

Modalita di iscrizione:

Per la domanda di adesione

€ necessario, entro '8 gennaio 2026:

4mmE compilare il modulo on-line

tems allindirizzo https://tinyurl.

w=* com/nn-sai-2026

- Inviare via mail all'indirizzo
scuola.nanni@cailaquila.it
un certificato medico attestante
lidoneita alla pratica sportiva non
agonistica, valido per tutto il corso.

Tutta la documentazione deve

pervenire entro '8 gennaio 2026.
Il regolamento e scaricabile dal sito
della Scuola www.scuolananni.it

Le date proposte nel
programma sono
indicative e potranno
subire delle variazioni
in funzione delle
condizioni meteo
e nivologiche.



