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Sezione dell’aquila



 Parco Nazionale Gran Sasso - Laga
Da S. Stefano di Sessanio a Rocca Calascio e ritorno 
difficoltà E 

12 maggio 2024


Coordinatore:	Mario D’Angelosante sez di L’Aquila (cell. 3453411021) 

· Termine per iscrizione:	venerdì 10/05/2024 ore 19:00;
· Mezzi di trasporto: 	MEZZI PROPRI 
· Quota di partecipazione NON soci   	10 € (assicurazione obbligatoria); 
· Quota di partecipazione SOCI         	gratis. 



N.B. per partecipare all’escursione è obbligatorio prenotarsi entro le ore 19 di venerdì 10 MAGGIO 2024 esclusivamente online (www.cailaquila.it). 
Per i NON soci è obbligatorio saldare l’importo richiesto per l’assicurazione tramite pagamento con carta di credito online. 

IN MANCANZA DI QUANTO RICHIESTO NON SARA’ POSSIBILE PARTECIPARE ALL’ESCURSIONE

Non saranno prese in considerazione: 
· iscrizioni tramite e-mail, per interposta persona o telefoniche;
· iscrizioni oltre il termine e/o senza il versamento della quota nei termini previsti;



L’iscrizione comporta:

· la presa visione della presente locandina e dei DATI TECNICI ALLEGATI;
· l’accettazione integrale del REGOLAMENTO DELLE ESCURSIONI;
· l’obbligo per i partecipanti di osservare scrupolosamente tutte le prescrizioni impartite dall’Accompagnatore;
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ACCOMPAGNATORE CAI:	A.S.E. Mario D’Angelosante


         LOCANDINA INFORMATIVA

P r o g r a m m a
- Ore   	9:00  		Appuntamento a Santo Stefano di Sessanio – località Lago 
- Ore   	9:10 		Inizio escursione; 
- Ore 	13:30		Ritorno (stimato) alle macchine




DATI TECNICI

ESCURSIONE del 12 maggio 2024

GRUPPO PARCO NAZIONALE GRAN SASSO - LAGA
DIFFICOLTA’: E

(IL PERCORSO È INDICATIVO E POTREBBE SUBIRE VARIAZIONI INSINDACABILI IN BASE ALLE CONDIZIONI)

· Località di partenza: 			Santo Stefano di Sessanio quota m 1.226
· Località di arrivo:				Rocca Calascio        quota m 1.454
· Dislivello complessivo: 			+ /- m 350 circa 
· TEMPO DI PERCORRENZA STIMATO: 		ORE 4
· LUNGHEZZA PERCORSO:			10  KM 

ESCURSIONE DI CIRCA 10 KM DA SANTO STEFANO DI SESSANIO ALLA ROCCA DI CALASCIO E RITORNO. 


Equipaggiamento tecnico minimo OBBLIGATORIO

SCARPONI DA MONTAGNA/TREKKING, ZAINO, GIACCA A VENTO IMPERMEABILE, MAGLIA/PILE, GUANTI E COPRICAPO, OCCHIALI DA SOLE PROTETTIVI, ACQUA (almeno 1,5 / 2 litri), PRANZO AL SACCO.
Sono consigliati BASTONCINI, CREMA PROTEZIONE UV.
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