
Sezione dell’Aquila 
fondata nel 1873 

https ://www.cai  laqui la. it/  

 

SETTIMANA VERDE 2024 

PARCO DEL MONVISO 
Crissolo (CN) 24-31 agosto 2024 

al cospetto del “Re di Pietra”, nei luoghi  

delle origini del Club Alpino Italiano 
 

 

 
PROGRAMMA DI MASSIMA 

 
Sabato 24 agosto 
ore 05:00 Partenza da L’Aquila Centro Commerciale Meridiana 
Nel pomeriggio arrivo a Crissolo e sistemazione negli alberghi Club Alpino e Visolotto 
 
Domenica 25 agosto 
Escursionisti e Alp: Viso Mozzo da Pian del Re, 3015mt EE (D+ 1040 m Dist 15,8 Km Alt. Max 3.015 mt) 
 
Lunedì 26 agosto 
Escursionisti: Buco di Viso da Pian del Re , 2938mt E (D+ 980 m Dist 10,0 Km Alt. Max 2.938 mt) 
Alp: 1° tappa Giro del Viso; da Pian del Re al Rif Vallanta per il Buco di Viso E (D+ 1200m D- 900m, Dist 14,5 Km, Alt max 2938, T 
7 h) 
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Martedì 27 agosto 
Escursionisti: R Quintino Sella da Crissolo con seggiovia o da Pian della Regina, 2640mt E (D+ 730 m Dist 12,0 Km Alt. Max 2.655 
mt) 
Alp: 2° tappa Giro del Viso; dal Rif Vallanta al Rif Q Sella E (D+ 900m D750m, Dist 14,0 Km, Alt max 2762, T 5,30 h) 
 
Mercoledì 28 agosto 
Escursionisti: Giro dei laghi da Pian del Re E (D+ 783 m Dist 14,0 Km Alt. Max 2.660 mt) oppure Giro dei laghi da Pian del Re E 
(D+ 483 m Dist 7,45 Km Alt. Max 2.436 mt) 
Alp: 3° tappa Giro del Viso; dal Rif Q Sella a Pian del Re E (per il Rif. Giacoletti e i laghi o solo i Laghi) 
 
Giovedì 29 agosto 
Escursionisti e Alp: monte Meidassa, 3105mt E (D+ 1100 m Dist 11,0 Km Alt. Max 3.105 mt) 
In alternativa 
Escursionisti e Alp: Punta Venezia, 3095mt F (D+ 1100 m Dist 11,6 Km Alt. Max 3.095 mt) 
 
Venerdì 30 agosto 
Escursionisti e Alp: Anello Genzana Colle del Rastel Monte Peyron E (D+ 820 m Dist 12,8 Km Alt. Max 2.400 mt) 
In alternativa 
Escursionisti: Vallone e rifugio Vallanta dal lago Castello di Pontechianale 2451mt E (D+ 860 m Dist 14,7 Km Alt. Max 2.451 mt) 
 
Sabato 31 agosto 
Partenza per L’Aquila 

 
 
Costi indicativi:  
€.620,00. Importo comprensivo di viaggio in pullman GT, alloggio mezza pensione 7 gg, bevande incluse. 490,00€ per chi 
effettuerà il giro del Monviso (con l’obbligo di liberare la camera in albergo), per il quale sono previsti due pernottamenti ai 
Rifugi Vallanta e Sella (mezza pensione 45,00 €) 
 
Direzione e organizzazione generale:  
AE Monica Maurizio 3479687354, Roberta Turilli 3473586381, Valter De Santis 3805068458 
 
NOTE: La settimana verde è aperta ai soli soci CAI in regola con il tesseramento 2024. Gli accompagnatori di escursione si 
riservano di variare il percorso in relazione alle condizioni meteo o a eventuali circostanze ostative dovessero presentarsi. Si 
riservano altresì di escludere escursionisti non adeguatamente preparati ed attrezzati. Vi preghiamo di informarvi previo 
contatto telefonico esclusivamente con gli accompagnatori ai numeri sopra riportati. 
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